ANIMALIADOS. 2005, vol.2, 14-16.
reptiles

CINCO CONSEIOS

mas para que nuestro reptil
viva cOmoda y largamente

Tras haber adquirido un reptil, se nos ocurren algunas preguntas como: "ya sé qué come, pero
écémo y cuando le presento la comida?”, “tiene un terrario para €l solo, {pero estara bien asi o
mejor comprarle compafiia?”, "acaba de mudar y parece que va a empezar otra vez, (es normal
que cambie la piel tan a menudo?" Y un eterno etcétera. Analizaremos estos y algunos
aspectos mas en cinco puntos desglosados.

1) TEMPERATURA

Los cambios suaves de temperatura son
perfectamente soportados por la mayorfa
de especies y, en particular, las que invier-
nan naturalmente. Sin embargo, los cam-
bios bruscos pueden ser causa de enferme-
dades graves. Cada reptil ha de alojarse
dentro de un margen térmico éptimo pa-
ra la especie. Pero hemos de saber que:

® En invierno, muchas tortugas invier- o

nan. Las tortugas acudticas, si consiguen  Tortugas invernando bajo el hielo.
instalarse en dreas con agua liquida, nun-

ca estardn mds frias que en el exterior, por
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lo que bajo el agua estdn mas calientes que
fuera, donde hiela.

® El calor no sé6lo despierta el apetito, si-
no que activa la digestién. O sea, una ser-
piente puede estar suficientemente calien-
te como para tener
hambre y cazar,

pero ese calor puede ser insuficiente como
para activar su digestién. En ese caso, a los
pocos dias puede tener problemas digesti-
vos que le provoquen vomito, hinchazon
ventral e incluso la muerte.
® La temperatura y la humedad a la que se
encuentra el animal ejercen un importan-
te efecto beneficioso para la muda. Nor-
malmente, los reptiles cambian sus
temperaturas preferibles durante
momentos de su vida diaria. La
muda parece ser que enfria al
reptil y, por tanto, deberia po-
der tener acceso a una zona
mads caliente. Se ha observa-
do que la serpiente jarretera
( Thamunophis sirtalis), en la que
la temperatura corporal éptima es
de 20 a 32 °C, después de comer es-
ta de 24.0 a 31.6 °C y durante la muda
puede encontrarse a 15.8 0 26.0 °C. Este
factor se repite en numerosas especies, por
lo que podria generalizarse diciendo que,
durante la digestion, la temperatura
corporal se eleva y, durante la muda,
tiende a disminuir.



2) LA MUDA

Para mudar, necesitan el contacto con obje-
tos abrasivos que se encuentren en su entor-
no y les faciliten el desprendimiento de la
piel que estin renovando. En consecuencia,
una condicién indispensable de la decora-
cién es la de facilitar la muda del reptil. Si
estas superficies rugosas no estdn en el terra-
rio, les serd dificil mudar y pueden darse -
persistencias del tejido cutdneo inservibles
para el cuerpo del animal.

Esto favorece la instauracién de enfermeda-
des de la piel de origen bacteriano y/o fiingi-
co. Para ello se utilizan rocas, ramas o simila-
res (naturales, plasticas o de fibra de vidrio).
La frecuencia de muda varia considerable-
mente entre especies, edad, periodo de creci-
miento, balance endocrino y factores externos
al reptil. El reptil joven mudara mucho més a
menudo que el reptil adulto. Como la muda es
consecuencia del crecimiento, a edades tem-
pranas las iguanas y muchas serpientes pue-
den mudar hasta una vez al mes. Cuando se
detiene el crecimiento, las mudas también se
espacian mucheo mas.

3) DENSIDAD OPTIMA

Colocar varios ejemplares juntos, aunque se-
an de distintas especies entra dentro de lo que
se conoce como enriquecimiento ambiental,
concepto ampliamente desarrollado en ma-
miferos y aves de colecciones zoolégicas mo-
dernas de todo el mundo, pero que, en repti-
les, todavia es incipiente.

Esta técnica complementa los parametros
bésicos de mantenimiento de un reptil, pro-
porcionando situaciones diferentes, retos o
variedad ambiental a una vida en cautividad
con frecuencia demasiado lineal o aburrida.



APRENDIENDO

So:ii reptiles

Este nuevo concepto de gestién de
nuestro terrario puede ser aplicado tanto
si s6lo disponemos de un ejemplar como
si existen varios en la instalacion, en cuyo
caso alin es mas aconsejable aplicar este
tipo de técnicas. Sin embargo, no todas
las especies son idéneas para juntar va-
rios ejemplares. Las iguanas, por ejem-
plo, han de estar separadas o evitar la pre-
sencia de varios machos juntos. Cada
especie tiene su limite de densidad tolera-
ble y depende del tipo de animal, de la
instalacién donde esté y el momento en
que se haga.
® Las especies gregarias toleran altas
densidades. Sin embargo, es mejor nunca
superar el numero de tres ejemplares de
una misma especie para evitar trasmision
de enfermedades, etc...
® Las especies solitarias no toleran den-
sidades, pero siempre buscan pareja en la
época de celo. Pueden juntarse machos y
hembras de vecinos o amigos durante
unos dias y después recuperar a los ani-
males.
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4) COMO OPTIMIZAR

LA ALIMENTACION

@ Ofrecer variedad de ingredientes en
la dieta.

® No caer en la monotonia, tanto de tipo
de dieta (siempre grillos) como de canti-
dad (siempre 10 grillos) o frecuencia (to-
dos los dias a la misma hora).

® Si se utilizan piensos, intentar hacerlos
“divertidos”, mojandolos con zumos de
frutas, escondiéndolos en el interior de
flores, poniéndolos en distintos sitios cada
vez que se ofrecen, etc...

@ Proporcionar dietas enriquecidas en mi-
nerales en los reptiles en crecimiento,
mientras que espaciar la frecuencia en los
reptiles adultos (ayuno un dia a la semana).

Una condicién
indispensable de la
decoracion es la de facilitar
la muda del reptil. Sin
ellas, les sera dificil mudar

@ Realizar controles veterinarios anuales a
fin de asegurar que la dieta estd ajustada a las
necesidades del individuo (evitar el raquitis-
mo en jévenes o la obesidad en adultos).
®En primavera, los reptiles gastan

mas energia que durante la hiber-
nacién. La causa de ello es la
tremenda actividad ligada al

proceso de reproduc-

cién (peleas, busqueda
_ de hembras, puestas,
etc...). Para ello, la alimentacién pri-
maveral ha de ser rica y variada.

Tortugas copulando debido a la activacién
primaveral.

5) :QUE HACER CON

UN ENFERMO?

El reptil enfermo ha de retirarse de inme-
diato del resto del grupo e instalarlo en un
terrario “hospital”. Alli debe procurarse
una fécil alimentacién y empezar el pro-
ceso diagndstico, para lo cual deberemos
ponernos en contacto con un veterinario
de confianza.

Lo mejor es un veterinario que se de-
dique a animales exdticos con experien-
cia contrastada. El decidird qué pruebas
serdn necesarias y cudl serd el tratamien-
to adecuado. También él nos asesorard
sobre el tratamiento y como adminis-
trarlo.

Muchos propietarios son capaces de
pincharle a su mascota los medicamentos
prescritos. Si eso 1o es posible, la hospita-
lizaciéon puede hacerse en la clinica veteri-
naria de confianza.

Si el reptil muere, deberd realizarse una
necropsia lo mas rdpidamente posible.
Esta necropsia deberia hacerla también
un veterinario experimentado, puesto
que muchas lesiones pasan desapercibi-
das en ojos de propietarios que hacen su
primera o segunda necropsia. Si final-
mente la realiza el propietario, es muy
importante que pueda sacar fotos digita-
les de la necropsia e incluir las principa-
les visceras del reptil en alcohol o formol.
Estas pruebas pueden remitirse al veteri-
nario y él podrd realizar las pruebas per-
tinentes para conocer la causa de muerte
del reptil y prevenir que mueran otros del
mismo modo.

La realizacién de estudios en los reptiles
Jmuertos nos servird para evitar la repeti-
ci6n del desastre y poner las medidas pre-
ventivas oportunas. @



