
 

ACTIVITATS COLÒNIES MEFITU 4-8 de Juliol 2016 

  

Hores Dilluns 4 de juliol Dimarts 5 de juliol Dimecres 6 de juliol Dijous 7 de juliol Divendres 8 de juliol 

09:00-10:00 

Benvinguda a la casa de 
colònies El Salt (9h a 11h) 

ESMORZAR 

10:00-11:00 Serveis de la casa Serveis de la casa Serveis de la casa 

Recollida, fer motxilles, jocs 
i valoració de les estades. 

11:00-13:00 

Jocs de coneixença i 
presentació de les 

colònies 
Taller MEFITU Excursió MEFITU Gimcana de bombers 

13:00-16:00 DINAR 

16:00-17:00 
Gimcana de coneixement 

del medi 

Taller de Natura Excursió MEFITU 
Tallers amb recursos 

del bosc 

Recollida dels infants / 
Tornada amb bus (16h) 

17:00-18:00 Joc MEFITU Jocs d'aigua 

  

18:00-19:00 BERENAR i DUTXA 

19:00-20:00 Jocs, tallers i activitats 

20:00-22:00 SOPAR 

22:00-23:00 Joc de nit 
Vetllada d'observació 

d'estrelles 
Joc de nit Festa de comiat 

23:00 DORMIR 

 



 

ACTIVIDADES COLONIAS MEFITU, 4-8 de Julio 2016 

  

Horas Lunes 4 de julio Martes 5 de julio Miércoles 6 de julio Jueves 7 de julio Viernes 8 de julio 

09:00-10:00 
Bienvenida a la casa de 
colonias "El Salt" (9h a 

11h) 

DESAYUNO 

10:00-11:00 Servicios de la casa Servicios de la casa Servicios de la casa 

Recogida, hacer mochilas, 
juegos y valoración de las 

estancias. 
11:00-13:00 

Juegos de conocimiento 
y presentación de las 

colonias 
Taller MEFITU Excursión MEFITU Gincana de bomberos 

13:00-16:00 COMIDA 

16:00-17:00 
Gincana de conocimiento 

del medio 

Taller de Naturaleza Excursión MEFITU 
Talleres con recursos del 

bosque 

Recogida de los niños / 
Vuelta en bus (16h) 

17:00-18:00 Juego MEFITU Juegos de agua 

  

18:00-19:00 MERIENDA y DUCHA 

19:00-20:00 Juegos, talleres y actividades 

20:00-22:00 CENA 

22:00-23:00 Juego de noche 
Velada de observación 

de estrelles 
Juego de noche Fiesta de despedida 

23:00 DORMIR 



 

 


